
Trainingsplan Saison 2024/2025

Uhrzeit Montag Donnerstag Freitag

16.30-
17.00
17.00-
17.30
17.30-
18.00 F-Jugend G-Jugend

18.00-
18.30 E1-Jugend E1-Jugend

18.30-
19.00
19.00-
19.30 B-Jugend B-Jugend

19.30-
20.00 AH-Mannschaft 1. und 2.

20.00- 
20.30 Mannschaft

20.30-
21.00

1. und 2.

Mannschaft

MittwochDienstag 


